SLOVENSKY ZVAZ FLORBALU
SLOVAK FLOORBALL ASSOCIATION

CASOVY HARMONOGRAM - Tréner v priprave

(o] Do Trvanie Obsah Miesto

09:00 09:45 45 minat Uvod do speaa’lnej casti odbornej Uéebiia
pripravy
09:45 11:15 90 minat Histéria a pravidla florbalu Ucebna
11:30 12:15 45 mindt Vseobecna Sportova priprava mladeze Ucebia
vo florbale
12:15 13:00 45 minut §y§tema§|lfa florb_alu T L Uéebna
Herné ¢innosti jednotlivca (hrag)

13:00 14:30 - Obed -
14:30 16:00 90 minat Struktura tréningovej jednotky vo Uéebiia

florbale

Systematika florbalu -

16:15 17:45 90 minut Herné c¢innosti jednotlivca (hrac)

Sportové hala

18:00 18:45 45 minat Modelovana tréningova jednotka Sportové hala
Informacie ku zaverecnej praci 3
18:45 19:00 - a ukoncenie Speciadlnej ¢asti odborne;j Sportova hala
pripravy
Poznamka:

Na odborna pripravu si doneste sSportové oblecenie, halovi obuv a florbalova
hokejku.

@ SLOVENSKY ZVAZ FLORBALU
SLOVAK FLOORBALL ASSOCIATION

e-mail: sihelsky@szfb.sk, mobil: +421 918 363 968




